Comité sur la sténographie

Barreau

Tableau des sténographes officiels du Québec 2025-2026
(Mise a jour : 16 mars 2026)

En 2001, un Comité sur la sténographie était législativement constitué, avec pour mission d’assurer la formation, d’établir la compétence et de régir la discipline des sténographes au Québec. Ce comité composé de
sept membres dont trois avocats, trois sténographes et un représentant du ministére de la Justice devait notamment, par réglement, déterminer les régles, conditions et modalités relatives a la formation, au
controle de la compétence, a la délivrance d’une attestation et a la discipline des sténographes.

A cet égard, le réglement est entré en vigueur le 1er mai 2006 et il prévoit la constitution d’un Tableau des sténographes. A compter de I’établissement de ce Tableau, seuls les sténographes inscrits peuvent étre
désignés « sténographe » et agir a ce titre. Le Tableau des sténographes officiels du Québec est transmis aux barreaux de section et aux palais de justice sur tout le territoire du Québec. De plus, il est tenu a jour
pour tenir compte de nouvelles délivrances de certificats et des radiations résultant du défaut de paiement de cotisation ou de sanctions disciplinaires.

PRENOM

Seul le présent Tableau des sténographes officiels du Québec a valeur officielle.

ADRESSE

TELEPHONE

FAX

COURRIER ELECTRONIQUE

DATE DE

METHODE

LANGUE

L’ACCREDITATION

Adams Thomas Sténo Plus 450-753-9847 tadams@stenoplus.com 21 avril 2022 sténomasque  |francaise
572 rue Saint-Viateur 514 879-9604 22 avril 2022 sténomasque anglaise
Joliette QC J6E 3B6

Ainsley Jody 450 rang Petit-Capsa 581 928-2233 ainsleyjody@gmail.com 23 novembre 2016 sténotypie francaise
Pont-Rouge QC G3H 2L4

Arcand Isabelle Sténo Ad Litteram 438 868-2699 iarcand@stenoadlitteram.ca 27 avril 2023 sténomasque francaise
1661 avenue Haig
Montréal QC H1N 3C9

Arsenault Jessica 2134 rue Marquette 438 838-9293 514 316-3303 jarsenault@gareldube.com 26 avril 2021 sténomasque francaise
Longueuil QC J4K 4J7

Asselin France 223 Darwin 514 808-1410 514 769-3300 france.asselin@gmail.com 15 juin 1978 sténotypie francaise
Verdun QC H3E 1C7 17 juin 1999 sténomasque francaise

Asselin Jonathan 1680 rue Dézéry 438 881-8040 jonathanasselinso@gmail.com 15 juillet 2020 sténomasque francaise
Montréal QC H1W 2R7

Aubert Linda Boisjoly Bédard & Associés Inc. 418 692-4204 L.aubert.steno@hotmail.com 15 janvier 1979 sténotypie francaise
4765 1e Avenue, Bureau 140B 418 454-7664
Québec QC G1H 2T3

Auclair Isabelle Sténo Plus 450-753-9847 isabelle.auclair.so@gmail.com 18 octobre 2017 sténotypie francaise
572 rue Saint-Viateur 514 879-9604
Joliette QC J6E 3B6

Auza Anita 2335 Bachand Street 438 468-0153 aauza®@hotmail.ca 19 janvier 1989 sténomasque anglaise
Carignan QC J3L 4E9
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Auza Astrida 2335 Bachand Street 438 468-0153 aauza®@hotmail.ca 18 juin 1992 sténomasque anglaise
Carignan QC J3L 4E9

Baillargeon Mario 3701 Grand Boulevard 514 247-3119 mario.baillargeon®@videotron.ca 14 janvier 1988 sténomasque francaise
Longueuil QC J4T 2M1

Balthazar-Larose Laurie Sténo Balthazar 514 891-9653 lauriebalthazar@stenobalthazar.com 26 avril 2021 sténomasque francaise
7632 rue de Normanville 27 avril 2021 sténomasque anglaise
Montréal QC H2R 2V3

Baril Suzanne Suzanne Baril S.0O. 514 954-0788 sbaril@sbsteno.com 16 janvier 1974 sténotypie francaise

Baumgarten Marie-Catherine  |Sténofac Inc. 514 288-1888 514-288-4888 stenofac@stenographe.com 15 juillet 2020 sténomasque francaise
50 rue de Brésoles
Montréal QC H2Y 1V5

Bédard Héléne 6014 rue Waverly 514-271-2767 hbstenographe@gmail.com 15 juillet 2020 sténomasque  |francaise
Montréal QC H2T 2Y3 27 avril 2021 sténomasque |anglaise

Bédard Karine 3021 rue Saint-Charles 819 430-6607 karine-bedard@hotmail.com 23 octobre 2013 sténotypie francaise
Sainte-Adéle QC J8B 1G3

Bédard Roger Boisjoly Bédard & Associés Inc. 418 692-4204 418 692-0049 boisjolybedard@outlook.com 18 mai 1972 sténotypie francaise
4765 1e Avenue, Bureau 140B
Québec QC G1H 2T3

Bédard-Slater Stéphanie Boisjoly Bédard & Associés Inc. 418 692-4204 418 692-0049 boisjolybedard@outlook.com 18 février 2015 sténotypie francaise
4765 1e Avenue, Bureau 140B
Québec QC G1H 2T3

Bellemare Christiane cbellemare62@gmail.com 17 janvier 1969 sténotypie francaise

Bergeron Danielle 222 route des Vaillants 514 918-2634 dbergeron201@gmail.com 24 janvier 1986 sténotypie francaise
Cap-Saint-Ignace QC GOR 1HO

Bergeron Nicole 1771 rue des Maristes 418 693-4697 418 693-1404 nicole.bergeron16@videotron.ca 1er février 1968 sténotypie francaise
Chicoutimi QC G7H 7M2

Bergeron-Castonguay |Annie Sténofac Inc. 514-288-1888 514-288-4888 reservation@stenographe.com 7 mars 2017 sténotypie francaise
50 rue de Brésoles
Montréal QC H2Y 1V5

Bertrand Marie-Eve Sténo Plus 450-753-9847 mebertrand.steno@gmail.com 7 novembre 2024 sténomasque francaise
572 rue Saint-Viateur 514 879-9604
Joliette QC J6E 3B6

Blondin Lorraine 138 rue de Sherbrooke 450 534-0056 lorraine.blondin.steno@gmail.com 11 juin 1992 sténomasque francaise
Bromont QC J2L 2J6

Boisjoly Kim kim.boisjoly@gmail.com 8 mai 2025 sténomasque  [francaise

Boissonneault Catherine 448 rue Léger 581 230-0294 stenoboissonneault@gmail.com 21 octobre 2015 sténotypie francaise
Roberval QC G8H 3G7

Boisvert Francoise 514 755-8584 fboisvert@stenoadlitteram.ca 9 novembre 2018 sténomasque francaise

Boisvert-Dussault Alexandre Riopel Gagnon Larose & Associés 514 286-5454 abdussault@riopelgagnonlarose.com 8 mai 2025 sténomasque  |francaise

300-204 rue du Saint-Sacrement
Montréal QC H2Y 1W8
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Boivin Andrew Riopel Gagnon Larose & Associés 438 396-6098 aboivin.steno@gmail.com 7 novembre 2024 sténomasque francaise
300-204 rue du Saint-Sacrement
Montréal QC H2Y 1W8

Bolduc Christophe P.0.B. sténographes officiels 418 648-1199 cbolduc@stenopob.ca 3 octobre 2012 sténotypie francaise
175-6780 1e Avenue
Québec QC G1H 2W8

Bolduc Marc Sténo C.A.T. 613 355-0807 mbolduc@stenocat.ca 25 octobre 2016 sténomasque francaise
117 du Marchand 25 octobre 2016 sténomasque anglaise
Gatineau QC J9J 2K2

Bolduc Olivier Bolduc sténographie inc. 418 265-6939 olivier@stenobolduc.ca 21 octobre 2015 sténotypie francaise
793 2e Avenue
Québec QC G1L 3B6

Bolduc Sara sbolducsteno@gmail.com 8 mai 2025 sténomasque francaise

Bouchard Annie P.0.B. sténographes officiels 418 648-1199 abouchard®@stenopob.ca 3 novembre 2008 sténotypie francaise
175-6780 1ére Avenue
Québec QC G1H 2W8

Boudreau André Sténo Plus 450-753-9847 info@stenoplus.com 26 juin 1968 sténotypie francaise
572 rue Saint-Viateur 514 879-9604 30 mai 1991 sténomasque francaise
Joliette QC J6E 3B6

Bourassa Isabelle Sténo Plus 450 753-9847 isabourassa@gmail.com 13 février 2008 sténotypie francaise
402-3180 rue Dandurand 514 879-9604
Montréal QC H1Y 1V4

Bourget Linda 1400 rue De Niverville 514-830-3729 bourgetl@videotron.ca 19 février 2003 sténomasque  |francaise
Chambly QC J3L OR5

Bourlakova Anastasia 514 994-2360 abourlakova@hotmail.com 9 novembre 2018 sténomasque francaise

Bourque Francine 5394 montée Saint-Hubert 514 394-0001 514 394-3422 fran.bourqueso@gmail.com 16 juin 1978 sténotypie francaise
Saint-Hubert QC J3Y 1V9

Boyer Gabrielle 92 rue de Salaberry gboyer.steno@gmail.com 19 octobre 2016 sténotypie francaise
Saint-Jean-Sur-Richelieu QC J3B 6P9

Brazeau-Lacroix Geneviéve 279 rue Sicotte 819 790-3608 genevieve.b.lacroix@hotmail.com 21 janvier 2021 sténomasque francaise
Thurso QC JOX 3B0

Brunet Mélanie Sténo Plus 514 879-9604 mbrunet@stenoplus.com 11 novembre 2021 sténomasque francaise
572 rue Saint-Viateur
Joliette QC J6E 3B6

Buisson Claude 620 boulevard Quinn 514 805-1849 claudebuisson@live.ca 18 février 2015 sténotypie francaise
Longueuil QC J4H 2N4

Cadotte Andrée 514 912-9544 andreecadotte@hotmail.com 10 novembre 2022 sténomasque francaise

Carrier Carolann Boisjoly Bédard & Associés Inc. 418-690-7063 ccarrier_steno@hotmail.com 9 novembre 2018 sténotypie francaise

1383 rue R.A.Foster
La Baie QC G7B 1J3



mailto:aboivin.steno@gmail.com
mailto:olivier@stenobolduc.ca
mailto:info@stenoplus.com
mailto:isabourassa@gmail.com
mailto:bourgetl@videotron.ca
mailto:fran.bourqueso@gmail.com
mailto:mbrunet@stenoplus.com
mailto:claudebuisson@live.ca
mailto:andreecadotte@hotmail.com
mailto:ccarrier_steno@hotmail.com

Carriere Lydia Sténo Plus 514 879-9604 lcarriere@stenoplus.com 8 mai 2025 sténomasque francaise
1123 rue du Saint-Brieux 450 753-9847 18 novembre 2025 sténomasque anglaise
Québec QC G1Y 2B9

Cegelski Louise Anne 1740 rue Saint-Gérard 514 954-0788 lacsteno@gmail.com 19 février 2003 sténomasque francaise
Saint-Alexandre QC JOJ 1S0 514 243-7907 21 février 2005 sténomasque anglaise

Cengarle Annabella Sténofac Inc. 514 288-1888 514 288-4888 acengarle@videotron.ca 24 aolit 1999 sténomasque  |francaise
50 rue de Bresoles
Montréal QC H2Y 1V5

Chainé Andrée 2262 rue Malo 819 350-9190 acchaine@aol.com 29 juin 1978 sténotypie francaise
Varennes QC J3X 1E1

Chaitman Carri 419-5265 Rue Mackenzie 514 867-1571 cchaitman.steno@gmail.com 21 octobre 2015 sténomasque anglaise
Montreal QC H3W 0B2

Champagne Monique 2 avenue Desmarteau 450 663-5204 450 490-4314 m.champagne@videotron.ca 25 janvier 1973 sténotypie francaise
Laval QC H7N 3M9

Chan Nany 819 967-5532 nc@prisesteno.com 15 juillet 2020 sténotypie francaise

sténomasque  |francaise

Charette Christiane Sténofac Inc. 514 288-1888 514 288-4888 christiane@stenographe.com 15 juin 1995 sténomasque francaise
50 rue de Brésoles
Montréal QC H2Y 1V5

Charette Karine 474 rue Bisson 819 808-7123 karinecharette@prosteno.com 9 novembre 2018 sténomasque francaise
Mont-Tremblant QC J8E 3G3

Charlebois Johanne Sténofac Inc. 514 288-1888 514 288-4888 johanne.charlebois@videotron.ca 10 juillet 2000 sténomasque francaise
50 rue de Brésoles
Montréal QC H2Y 1V5

Chevalier Caroline Sténofac Inc. 514 288-1888 514 288-4888 stenofac@stenographe.com 24 février 1999 sténomasque francaise
50 rue de Brésoles 9 septembre 2014 sténomasque anglaise
Montréal QC H2Y 1V5

Chong Amy 5015 Mentana 514 692-1919 chong.amy@gmail.com 3 octobre 2012 sténotypie francaise
Montréal QC H2J 3C2

Chu Christine 6545 boulevard Saint-Michel 438 220-2465 chuchristineym@hotmail.com 26 avril 2021 sténomasque francaise
Montréal QC H1Y 2G2

Cimon Sandra 2090 rue Annette 514 806-2062 sandra.cimon@hotmail.com 17 novembre 2025 sténomasque francaise
Mascouche QC J7L 1C8

Clément Valérie 357 rue Carmelle 438 399-3914 clement.steno@hotmail.com 17 novembre 2025 sténomasque  |francaise
Bois-des-Filion QC J6Z 358

Corbeil Carole 805 avenue Victoria 514 288-2335 carco@videotron.ca 1er février 1971 sténotypie francaise
Saint-Lambert QC J4R 1N6

Cormier Christine MaSténo s.e.n.c. 438 797-5535 christinecormier@masteno.com 15 mars 2019 sténotypie francaise
13-605 rue Faillon Est 15 mars 2019 sténomasque francaise

Montréal QC H2R 1L9
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Correia Diane Sténofac Inc. 514 288-1888 stenocorreia@outlook.com 5 décembre 2023 sténomasque anglaise
50 rue de Brésoles
Montréal QC H2Y 1V5

Couture Carleine 6390 avenue Guy 581 307-6716 ccouture.steno@gmail.com 26 avril 2021 sténomasque  |francaise
Québec QC G1H 4L6

Couturier Stéphanie Ann stephaniecouturier.steno@gmail.com 9 novembre 2023 sténomasque francaise

Dagenais Sabrina MaSténo s.e.n.c. 438 797-5535 sabrinadagenais@masteno.com 15 octobre 2014 sténotypie francaise
201-45 rue Quintal 514 293-7774
Charlemagne QC J5Z 1V8

Dallaire Roselyne 7906-A rue Drolet 514 967-8605 roselynedallaire@gmail.com 4 juillet 2001 sténomasque francaise
Montréal QC H2R 2C9

D'Amours Lise 22 avenue Léonidas Nord 418 509-9152 lise.damours@outlook.com 11 novembre 2021 sténomasque francaise
Rimouski QC G5L 257

Deland Audrey Sténo C.A.T. 514 966-8818 audreydeland.steno@hotmail.com 17 novembre 2025 sténomasque francaise
16 chemin du Pic-de-l’Ours 613 355-0807
Eastman QC JOE 1P0

Delderfield David H. Sténofac Inc. 514 288-1888 ddmontreal@sympatico.ca 20 juillet 1994 sténomasque anglaise
50 rue de Brésoles
Montréal QC H2Y 1V5

Denis Geneviéve Geneviéve Denis s.o0. enr. 819 345-8581 gdenis@stenographiegd.com 9 novembre 2018 sténomasque  |francaise
203-1630 rue des Quatre-Saisons
Sherbrooke QC J1E ON2

Deschénes Valérie 514 795-6382 vdeschenes.steno@gmail.com 15 juillet 2020 sténomasque francaise

Desharnais Louise 2-880 rue Bourdages 418 524-7212 Ll.desharnais@videotron.ca 20 juin 1978 sténotypie francaise
Québec QC G1M 3H9

Desjardins-Fortin Emily Confections Pagilex 450 543-6459 514 735-7510 edesjardins@confectionspagilex.com 26 avril 2021 sténomasque francaise
45-736 Place de Monaco
Laval QC H7N 6G2

Desmars Laetitia Riopel Gagnon Larose & Associés 514 286-5454 514 286-6655 ldesmars@riopelgagnonlarose.com 8 novembre 2019 sténomasque  [francaise
300-204 rue du Saint-Sacrement 15 juillet 2020 sténotypie francaise
Montréal QC H2Y 1W8

Desrosiers-Cotnoir Eloise Riopel Gagnon Larose & Associés 514 286-5454 514 286-6655 edcotnoir@riopelgagnonlarose.com 9 novembre 2023 sténomasque  [francaise
300-204 rue du Saint-Sacrement
Montréal QC H2Y 1W8

Di Giglio Tamara Sténo Plus 450-753-9847 tdigiglio@stenoplus.com 27 avril 2023 sténomasque francaise
572 rue Saint-Viateur 514 879-9604 28 avril 2023 sténomasque anglaise
Joliette QC J6E 3B6

Diorio Robert 232-868 rue Duvernay 819 565-7027 819 823-6711 robertdiorio@videotron.ca 27 janvier 1969 sténomasque francaise
Sherbrooke QC J1L 254

Diotte Sophie 1866 rue Mousseau 418 973-1802 s.diotte@boisjolybedard.com 9 novembre 2023 sténomasque francaise

Jonquiére QC G7Z 1E5
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Dubé Gabrielle Boisjoly Bédard & Associés Inc. 418 692-4204 418 692-0049 gabrielle.dube.12@hotmail.com 15 juillet 2020 sténomasque francaise
4765 1e Avenue, Bureau 140B 15 juillet 2020 sténotypie francaise
Québec QC G1H 2T3

Dubuc Maryse 619-4000 avenue de la Pépiniére 514 294-6905 mdubucsteno@outlook.com 7 mars 2001 sténomasque francaise
Montréal QC H1M 0A9

Ducas-Kingsley Myrilie 220 rue du Domaine-Venne 438 881-8829 mducas@stenopob.ca 9 novembre 2023 sténomasque francaise
Saint-Liguori QC JOK 2X0 418 648-1199
P.0.B. sténographes officiels
175-6780 1ére Avenue
Québec QC G1H 2W8

Dufresne Nadia 1620 rue Jean-Pierre-Beaudry 450 230-7857 nadia_dufresne@hotmail.com 21 janvier 2021 sténomasque  [francaise
Acton Vale QC JOH 1A0

Dugas Marie-Eve Sténo MMM 514 849-2516 dugasmarieeve@gmail.com 8 novembre 2019 sténomasque francaise
2757 Laurier Est 514-243-8483
Montréal QC H1Y 1Y8

Duguay Florence 6-74 rue Elgin 450 577-6254 florence_duguay®@hotmail.com 15 mars 2019 sténotypie francaise
Granby QC J2G 4V3 15 mars 2019 sténomasque francaise

Dupéré Linda 200 rue Laverdure 418 276-6657 lindadupere®@videotron.ca 3 mars 1982 sténomasque francaise
Dolbeau-Mistassini QC G8L 2R8

El Andaloussi Brosseau [Myriam 304-4801 2e avenue melanda.b@hotmail.com 7 novembre 2024 sténomasque francaise
Montréal QC H1Y OE3

Ella Henriette Laure [17736 rue Adrienne 438 376-2652 laurehenrietteella@gmail.com 23 octobre 2013 sténotypie francaise
Pierrefonds QC H9J 3R8

Fanizzi Rosa Riopel Gagnon Larose & Associés 514 286-5454 514 286-6655 rfanizzi@riopelgagnonlarose.com 24 octobre 2008 sténotypie francaise
300-204 rue du Saint-Sacrement
Montréal QC H2Y 1W8

Farley Nicole 35 rue des Sables 450 561-3139 farley nicole@hotmail.com 7 mars 2001 sténomasque francaise
Sorel-Tracy QC J3P 5E7

Fillion Laurence Riopel Gagnon Larose & Associés 514 286-5454 514 286-6655 (fillion@riopelgagnonlarose.com 11 novembre 2021 sténomasque  [francaise
300-204 rue du Saint-Sacrement
Montréal QC H2Y 1W8

Flamez Caroline 734 rang Saint-Henri 450 248-2731 carolineflamez75@gmail.com 4 décembre 2023 sténomasque  |francaise
Stanbridge Station QC J0J 2J0

Fournier Eve-Marie MaSténo s.e.n.c. 438 797-5535 evemariefournier@masteno.com 21 janvier 2021 sténotypie francaise
389 rue Prévost 514 701-6787
Longueuil QC J4J 1H4

Fournier Marie-Pier MaSténo s.e.n.c. 438 797-5535 11 novembre 2021 sténomasque francaise
3139 rue Saint-Paul
Repentigny QC J5Z 4C7

Gagné Louise C. 1410-3600 Avenue du Parc 514 830-3383 louisegagn@gmail.com 20 janvier 1994 sténomasque francaise

Montréal QC H2X 3R2
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Gagnon Carol-Anne Sténo MMM 514-849-2516 cagagnon19@gmail.com 9 mai 2022 sténomasque francaise
600-2000 Avenue McGill College 10 novembre 2023 sténomasque anglaise
Montréal QC H3A 3H3

Gagnon Nadine 1270 40e avenue 514 431-4150 ngagnonsteno@gmail.com 15 mars 2019 sténomasque francaise
Laval QC H7R 4Y1

Gagnon Larouche Emy-Alexandra P.0.B. sténographes officiels 418 648-1199 eagagnonlarouche®@stenopob.ca 21 janvier 2021 sténotypie francaise
175-6780 1ére Avenue
Québec QC G1H 2W8

Garand Annik 9282 Du Prado, bureau 100 514 919-6224 agarandsteno@gmail.com 8 mai 2025 sténomasque francaise
Saint-Léonard QC H1P 3B4

Garand Manuel Sténo Plus 514 879-9604 manuelgarand@gmail.com 17 novembre 2008 sténotypie francaise
572 rue Saint-Viateur
Joliette QC J6E 3B6

Genduso Sabrina 129-9150 boulevard de l'Acadie 514 963-6650 info@stenographe-officielle.com 26 avril 2021 sténomasque francaise
Montréal QC H4N 2T2

Genet Chantale Sténofac Inc. 514 288-1888 chantalegenet®@outlook.com 7 novembre 2024 sténomasque francaise
50 rue de Brésoles
Montréal QC H2Y 1V5

Gerbet Héléne hg.steno@gmail.com 26 avril 2021 sténomasque  |francaise

27 avril 2021 sténomasque anglaise
Gervais Chantale gervaischantale@gmail.com 31 octobre 2017 sténotypie francaise
16 juillet 2020 sténomasque anglaise

Gibbs Mélisandre P.0.B. sténographes officiels 418 648-1199 mgibbs@stenopob.ca 9 novembre 2023 sténomasque francaise
175-6780 1ére Avenue
Québec QC G1H 2W8

Gingras Marilyne Sténofac Inc. 514 288-1888 mgsteno@hotmail.com 15 juillet 2020 sténomasque francaise
50 rue de Brésoles
Montréal QC H2Y 1V5

Girard Johanne 5020 boulevard Allard 819 472-8018 819 472-8018 johanne2girard@yahoo.com 15 juin 1995 sténomasque francaise
Drummondville QC J2A 256

Girard Mélanie 96 2e Rue de Cherbourg 514 378-3943 melanie.steno@outlook.com 21 avril 2022 sténomasque  |francaise
Chambly QC J3L 454

Gosselin Chantal 32 rue de Fontenelle 514 871-0440 gosselin.chantal@steno.ca 15 février 1994 sténotypie francaise
Blainville QC J7B 1N2 12 février 1997 sténomasque francaise

Govaerts Marylyn Sténo MMM 514 915-8356 marylyn.govaerts@gmail.com 15 mars 2019 sténomasque francaise
600-2000 Avenue McGill College 514 849-2516
Montréal QC H3A 3H3

Goyette Isabelle P.0O.B. sténographes officiels 418 648-1199 igoyette@stenopob.ca 19 novembre 2007 sténotypie francaise

175-6780 1ére Avenue
Québec QC G1H 2W8
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Grenier Julie 110 rue Morin 418 895-6162 julie.grenier058@gmail.com 26 avril 2021 sténomasque francaise
Saint-Isidore QC GOS 250 28 avril 2023 sténomasque anglaise

Guibault Michele 1214 rue des Eperviers 514 910-4366 michele.guibault@stenomg.com 29 janvier 1987 sténotypie francaise
Longueuil QC J4G 176

Guy Audrey 3100 rue L'Ecuyer 418 440-7914 guy_audrey23@hotmail.com 21 janvier 2021 sténomasque francaise
Québec QC G2B 479 22 avril 2022 sténomasque anglaise

Herzeg Lynn 514 941-6081 stenolynn@gmail.com 27 avril 2021 sténomasque anglaise

Houde Lucie 1476 rue Gagnon 418 335-1501 514 572-1645 lmehoude@gmail.com 3 aolit 1989 sténomasque  |francaise
Thetford Mines QC G6G 7A8 514 572-1645

Houde Paulette 305-8120 boulevard du Saint-Laurent 514 866-2218 514 866-2218 paulettehoude@gmail.com 14 juillet 1997 sténomasque francaise
Brossard QC J4X 2P2 22 juin 1984 sténographie francaise

5 janvier 1987 sténographie  |anglaise

Huot Jimmy Boisjoly Bédard & Associés Inc. 819 740-2632 huotjim@hotmail.com 21 avril 2022 sténomasque  |francaise
35 rue Pierre-Bouchard
Lévis QC G6V 3L9

Hy Sodary 737 avenue Champagneur hysteno@gmail.com 17 novembre 2025 sténomasque  |francaise
Outremont QC H2V 3P9 18 novembre 2025 sténomasque anglaise

Jetté Claude 142 3e rang ouest 418 241-2080 jettc11@gmail.com 15 janvier 1970 sténotypie francaise
Sainte-Anne-de-La Pocatiere QC GOR 1Z0
82 2e Avenue
Verdun QC H4G 2W3

Jones Jessica P.0.B. sténographes officiels 418 648-1199 jjones@stenopob.ca 9 novembre 2023 sténomasque francaise
175-6780 1ére Avenue 18 novembre 2025 sténomasque anglaise
Québec QC G1H 2w8

Lachaire Nathalie Sténo MMM 514 849-2516 nat.stenommm@gmail.com 21 janvier 2021 sténomasque francaise
600-2000 Avenue McGill College
Montréal QC H3A 3H3

Lafreniére Renée 108-9985 Avenue de Belleville 438 381-8978 reneelafreniere@videotron.ca 24 aolit 1999 sténomasque  [francaise
Montréal QC H1H 4Z3

Lagacé Vanessa MaSténo s.e.n.c. 438 797-5535 vanessalagace@masteno.com 15 octobre 2014 sténotypie francaise
1284 avenue Olier-Payette 514 803-9326 27 avril 2021 sténomasque anglaise
Laval QC H7L 6B4 10 novembre 2022 sténomasque francaise

Lagueux Stéphanie MaSténo s.e.n.c. 438 797-5535 stephanielagueux@masteno.com 8 novembre 2019 sténomasque francaise
5240 rue des Sables
Terrebonne QC J7M OE5

Lagueux-Siclait Noémie MaSténo s.e.n.c. 438 797-5535 noemielagueux@masteno.com 21 janvier 2021 sténomasque  |francaise

5238 rue des Sables
Terrebonne QC J7M OE5

514 813-939%4
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Lamarche

Julie

Sténo Ad Litteram
108 rue Orise
Sainte-Sophie QC J5J 2E9

514 647-5049

j.lamarche@stenoadlitteram.ca

15 juillet 2020

sténomasque

francaise

Lamonde

Jessica

Jessica Lamonde Sténographe officielle Inc.

1373 rue de Saint-Denis
Lévis QC G6K 1T9

581 999-0470

jessicalamonde.steno@outlook.com

10 novembre 2022

sténomasque

francaise

Lamontagne

Jean-Sébastien

Sténo de la Montagne inc.
130 rue Earlscourt
Rosemére QC J7A 3A5

438-399-0137

steno.jsl@gmail.com

22 février 2017

sténotypie

francaise

Lamontagne

Kassandra

41 rue des Cormiers
Saint-Apollinaire QC GOS 2EQ

418 929-4327

kassandra.lamontagne@hotmail.ca

17 février 2016

sténotypie

francaise

Langelier

Stéphanie

Sténobil Inc.
1566 rue Stephens
Verdun QC H4H 2H3

514 865-6147

admin@stenobil.com

26 avril 2021

sténomasque

francaise

Langevin

Francine

Audio Sténo Transcript
201-510 boulevard St-Laurent
Montréal QC H2Y 2Y9

514 288-8799

514 288-3133

steno@bellnet.ca

6 juin 2001

sténomasque

francaise

Laperriere

Karine

255 avenue De Quen
Sept-iles QC G4R 2P5

418 965-4865

418 960-0578

klm7@telus.net

25 aolit 2005
9 septembre 2014

sténomasque
sténomasque

francaise
anglaise

Lapierre

Georges

Georges Lapierre, M.A.
459 rue du Pére-Rouillard
Rimouski QC G5L 5W7

418 724-6916

georges.lapierre@cgocable.ca

21 avril 1970

sténotypie

francaise

Lappas

Louis

975 rue des Mohicans
Laval QC H7P 6C3

514 699-2525

louislappas@gmail.com

15 juin 1995

sténomasque

anglaise

Larocque

Mélisa

248 Hocquart
Repentigny QC J6A 2H5

514-659-0473

m_larocque.steno@hotmail.com

5 mai 2022

sténomasque

francaise

Larose

Jean

Riopel Gagnon Larose & Associés
300-204 rue du Saint-Sacrement
Montréal QC H2Y 1W8

514 286-5454

514 286-6655

jelarose@videotron.ca

27 janvier 1969

sténotypie

francaise

Laval

Audrey

2043 rue de St-Just
Montréal QC H1L 6B9

514 466-3332

audreylaval@hotmail.com

21 octobre 2015

sténotypie

francaise

Lavallée

Marie-Héléne

429 rang St-Jacques
St-Léonard-de-Portneuf QC GOA 4A0

418 337-7697

lavalleemh@globetrotter.net

11 juin 1992

sténomasque

francaise

Lavertu

Cindy

Sténo MMM
201 rue Montcalm
Salaberry-de-Valleyfield QC J6T 2E3

514 849-2516

contactsteno@stenommm.com

20 février 2013

sténotypie

francaise

Lavoie

Anne-Julie

Lavoie & Plourde
1998 rue Merlot
Chicoutimi QC G7H OM9

418 973-1200

lavoieplourdestenographes@gmail.com

15 octobre 2014

sténotypie

francaise

Lavoie

Marie-Claude

447 rue de Cannes
Gatineau QC J8T 6B6

819 503-1912

voilalavoie@gmail.com

28 mars 1994

sténomasque

francaise
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Lavoie-Levasseur Patrice 3-444 rue de la Tourelle 581 999-1655 patrice.lavoie-levasseur@workmail.com |27 avril 2023 sténomasque francaise
Québec QC G1R 1E2

Lebel-Bournival Vincent Sténo Plus 450 753-9847 vincent.lebel7@gmail.com 15 octobre 2014 sténotypie francaise
572 rue Saint-Viateur
Joliette QC J6E 3B6

Leblanc Nathalie 587 rue Boyer nat_leblanc@ymail.com 26 avril 2021 sténomasque francaise
Granby QC J2H 2W4

L'Ecuyer Elyse 519 rue Dubuc 514 347-1984 elyse@legalsteno.com 3 octobre 2018 sténomasque  |anglaise
Beauharnois QC J6N 3C8 9 novembre 2018 sténomasque francaise

Lemaire Julie 4-10027 boulevard Saint-Laurent 514 240-1892 julie.lemaire@stenopro.ca 9 novembre 2018 sténomasque francaise
Montréal QC H3L 2N5

Lemieux Barbara Sténo MMM 514 849-2516 barb.steno@gmail.com 8 novembre 2019 sténomasque francaise
131 rue Loiselle 514 609-8038
Les Coteaux QC J7X 0B2

Lessard Carolane MaSténo s.e.n.c. 438 797-5535 carolanelessard@masteno.com 21 avril 2022 sténomasque francaise
4376 avenue Ted 450 602-1171
Rawdon QC JOK 1S0

Levac Anne 1103 Avenue Holland 418 681-9069 stenogral@gmail.com 15 juillet 2020 sténomasque francaise
Québec QC G1S 3T4

Levasseur Simon 309-525 rue Saint-Paul 418 914-6222 simon.levasseur@bell.net 15 janvier 1979 sténographie francaise
Québec QC G1K 8N5

Lopez Eva Corina P.0.B. sténographes officiels 418 648-1199 eclopez@stenopob.ca 9 novembre 2023 sténomasque francaise
175-6780 1ére Avenue 24 avril 2024 sténotypie francaise
Québec QC G1H 2W8 8 novembre 2024 sténomasque anglaise

L. Fournier Amélie Sténofac Inc. 514 288-1888 afournier.steno@outlook.com 15 juillet 2020 sténomasque francaise
50 rue de Brésoles 514 258-8482
Montréal QC H2Y 1V5

Mair Sarah-Jane Sténofac Inc. 514 288-1888 514 288-4888 sjmair@stenographeofficielle.ca 21 octobre 2015 sténotypie francaise
50 rue de Brésoles
Montréal QC H2Y 1V5

Mandeville Sandrine P.0.B. sténographes officiels 450 780-1564 smandeville@stenopob.ca 11 novembre 2021 sténotypie francaise
175-6780 1ére Avenue
Québec QC G1H 2W8

Massé Daniel 3-421 chemin Knowlton 450-525-9946 masdan6@gmail.com 3 janvier 1991 sténomasque francaise
Lac Brome QC JOE 1VO

Massé David Sténo Plus 450-753-9847 davidmasse.steno@hotmail.com 23 novembre 2016 sténotypie francaise
572 rue Saint-Viateur 514 879-9604
Joliette QC J6E 3B6

McCaughan-Sévigny Audrey 497 4e Avenue 450 513-4101 ams.stenographe@gmail.com 17 février 2016 sténotypie francaise

Sainte-Héléne-de-Bagot QC JOH 1MO
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Ménard Genevieve 101-686 Grande Allée Est 418 455-3764 gmenardsteno@gmail.com 26 avril 2021 sténomasque [francaise
Québec QC G1R 2K5
Mercier Patrick Sténo C.A.T. 613-355-0807 patricksteno@gmail.com 8 mai 2025 sténomasque francaise
304-1935 boulevard le Corbusier
Laval QC H7S 174
Michaud-Lapointe Jennyfer Sténo MMM 438 886-1286 jlapointe.steno@gmail.com 21 janvier 2021 sténotypie francaise
124 rue Nicole
Saint-Jérome QC J7Y 1J5
Monette Isabelle 15 juillet 2020 sténomasque francaise
16 juillet 2020 sténomasque anglaise
Montpetit Ann 201 chemin de ['Horizon 450 227-3234 annmont@hotmail.com 12 juillet 1993 sténomasque francaise
Saint-Sauveur-des-Monts QC JOR 1R1 21 septembre 2016 sténomasque anglaise
Moquin Chantale 168 rue Victoria 819 574-7566 cmoquin@stenosherbrooke.com 17 février 2016 sténotypie francaise
Sherbrooke QC J1H 3H7 9 novembre 2018 sténomasque francaise
Morais Emilie P.0.B. sténographes officiels 418 648-1199 emorais@stenopob.ca 1 mars 2017 sténotypie francaise
175-6780 1ére Avenue
Québec QC G1H 2W8
Morand Caroline Sténo Plus 514 879-9604 cmorand@stenoplus.com 14 juillet 1997 sténomasque francaise
572 rue Saint-Viateur
Joliette QC J6E 3B6
Morand Robert 22 juin 1970 sténotypie francaise
5 avril 1995 sténotypie anglaise
Moreau Sandrine 613-455 rue King Ouest 819 342-3912 moreaus@stenomoreau.com 11 novembre 2021 sténomasque francaise
Sherbrooke QC J1H 6G4 12 novembre 2021 sténomasque anglaise
Morin Claude Riopel Gagnon Larose & Associés 514 286-5454 514 286-6655 cmorin@riopelgagnonlarose.com 29 janvier 1986 sténomasque francaise
300-204 rue du Saint-Sacrement
Montréal QC H2Y 1W8
Néron Julie 1605 9e rang Est 418 212-8886 julieneron@stenont.ca 26 avril 2021 sténomasque francaise
Labrecque QC GOW 250
Niquette Audrey P.0.B. sténographes officiels 418 648-1199 aniquette@stenopob.ca 21 octobre 2015 sténotypie francaise
175-6780 1ére Avenue
Québec QC G1H 2W8
Noiseux Isabelle MaSténo s.e.n.c. 438 797-5535 isabellenoiseux@masteno.com 21 janvier 2021 sténomasque francaise
825 rue Martin
Saint-Amable QC JOL 1NO
Nolin Christine Boisjoly Bédard & Associés Inc. 418 692-4204 418 692-0049 cnolin9@gmail.com 26 juin 1980 sténotypie francaise
4765 1e Avenue, Bureau 140B
Québec QC G1H 2T3
Ouellet Sarah Sténo MMM 514 710-5234 sarahouellet.steno@gmail.com 17 février 2016 sténotypie francaise

2510 Avenue Pratte
Saint-Hyacinthe QC J2S 4C1
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Pageau Stéphane 4-755 rue Mistral 514 559-2183 pageausteno@gmail.com 27 avril 2023 sténomasque francaise
Montréal QC H2P 1R7

Paré Judith 17 rue Phaneuf 514 686-5478 judithpare.steno@gmail.com 7 novembre 2024 sténomasque francaise
Saint-Jean-Sur-Richelieu QC J2X 556

Patin Aurélie MaSténo s.e.n.c. 438 797-5535 aureliepatin@masteno.com 15 mars 2019 sténomasque francaise
8390 avenue de Fougeray 514 995-6567 11 novembre 2021 sténotypie francaise
Anjou QC H1K 1K6

Pelletier Jules 53-5541 place Basile-Patenaude 438 879-3879 julesdpelletier@gmail.com 27 avril 2023 sténomasque  |francaise
Montréal QC H1Y 3E3

Perrault Claudia 10 100 boulevard Savard 418 915-1222 418 915-1220 stenomax@hotmail.com 16 juin 2005 sténomasque francaise
Québec QC G2B 2P8

Perrault Marc Sténo M.P. Inc. 418 564-4462 418 842-7172 stenomp@sympatico.ca 30 juin 1981 sténotypie francaise
2265 rue Coursol
Québec QC G2B 5B6
722 rue Pierre Leclerc
Leclercville QC GOS 2K0

Perrault Vincent Steno Officiel V.P. Inc. 418 915-2769 stenovp@hotmail.fr 19 juin 2003 sténomasque francaise
2267 rue Coursol
Québec QC G2B 5B6

Philibert Louise 10 810 rue Meunier 514 978-8707 514 338-1631 louisephilibert@sige.ca 15 février 1994 sténomasque francaise
Montréal QC H3L 276

Phillips Adam 211-350 rue de lInspecteur 438 493-0272 reservations@montrealsteno.com 18 novembre 2025 sténomasque  |anglaise
Montréal QC H3C 2K5

Picard Tatiana 581 888-3750 tpicard.perso@gmail.com 15 octobre 2014 sténotypie francaise

Piché Huguette 255 Ferdinand-Roy 418 653-1418 hcpiche@gmail.com 23 février 1978 sténotypie francaise
Québec QC G1X 5B4 418-563-2698

Pinet Marie-Claire Sténo MMM 514 544-9644 mclairepinet.steno@gmail.com 15 mars 2019 sténomasque francaise
600-2000 Avenue McGill College 514 849-2516 sténotypie francaise
Montréal QC H3A 3H3

Plourde-Lavoie Claudia Lavoie & Plourde 418 973-1200 lavoieplourdestenographes@gmail.com 18 octobre 2017 sténotypie francaise
1998 rue Merlot
Chicoutimi QC G7H OM9

Poirier Marie-Héléne 748 route Gravel 418 905-9787 mhpoirier@hotmail.fr 8 mai 2025 sténomasque francaise
Neuville QC GOA 2RO

Provencher Nicolas Riopel Gagnon Larose & Associés 514 286-5454 514 286-6655 nprovencher@riopelgagnonlarose.com 21 octobre 2015 sténotypie francaise
300-204 rue du Saint-Sacrement
Montréal QC H2Y 1W8

Provost Tamara P.0.B. sténographes officiels 418 648-1199 tprovost@stenopob.ca 11 novembre 2021 sténotypie francaise

175-6780 1ére Avenue
Québec QC G1H 2W8
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Reid Isobel 7460 rue Tunisie 514 849-2516 isobelsteno@gmail.com 31 mars 1998 sténomasque anglaise
Brossard QC J4W 2J4
René Marie-Anne P.0.B. sténographes officiels 418 648-1199 marene@stenopob.ca 21 avril 2022 sténomasque francaise
853 rang St-Michel
Drummondville QC J1Z 2C6
Reynolds Olivia P.0.B. sténographes officiels 418 648-1199 oreynolds@stenopob.ca 7 novembre 2024 sténomasque francaise
175-6780 1ére Avenue
Québec QC G1H 2W8
Richer-Lemay Laurence 438 886-1401 laurencelemay@masteno.com 15 mars 2019 sténomasque francaise
438 797-5535
Robineault Diane 145 63e avenue 450 623-1335 450 598-4542 dianerobineault@hotmail.com 22 juin 1970 sténotypie francaise
Saint-Eustache QC J7P 3N8
Robinson Elizabeth 240 Bayshore Road 514 849-2516 514 849-8772 erobinsonsteno@gmail.com 3 février 1987 sténomasque anglaise
Bath ON KOH1GO
Robitaille Marie-Hélene Sténo Plus 450-753-9847 mhrobitaille@stenoplus.com 7 novembre 2024 sténomasque  |francaise
572 rue Saint-Viateur 514-879-9604
Joliette QC J6E 3B6
Rochon Carmelle 4825 rue Dagenais 514 791-6157 rochoncarmelle@gmail.com 15 juin 1995 sténomasque francaise
Montréal QC H4C 1L8 8 février 2017 sténotypie francaise
Rothschild Susan Sténofac Inc. 514 288-1888 514 288-4888 stenofac@stenographe.com 25 juin 1986 sténomasque anglaise
50 rue de Brésoles
Montréal QC H2Y 1V5
Rousseau Lise 204-3460 boulevard Le Carrefour 514 325-3677 514 325-3677 liserousseau24@gmail.com 23 février 2000 sténomasque francaise
Laval QC H7T 0J9
Rowe Maureen 302-400 Avenue Lansdowne 514 909-7191 maureenrowe2002@yahoo.ca 18 janvier 1968 sténotypie anglaise
Westmount QC H3Y 2V3
Roy Catherine 917 chemin du Bord-de-l'Eau Sud 514 924-4261 roycat44@hotmail.com 21 avril 2022 sténomasque francaise
Noyan QC JOJ 1B0
Roy Geneviéve 133 chemin Jacob 819 354-9074 genevieveroy@stenogr.com 4 juillet 2001 sténomasque francaise
Amos QC J9T 3A1
Roy Nancy Sténo Plus 450-753-9847 nancy roy423@hotmail.com 13 février 2008 sténotypie francaise
1211 rue de Caén 514 879-9604
Boucherville QC J4B 8J5
Salotti Lina 181 9e Rang Est 450 994-4652 450 638-4613 linasalotti@videotron.ca 28 mai 1986 sténomasque francaise
Granby QC J2H 0S9
Salotti-Banville Audrey Sténofac Inc. 514 288-1888 audrey.salotti.banville@gmail.com 15 juillet 2020 sténomasque francaise
50 rue de Brésoles
Montréal QC H2Y 1V5
Savoie Georgette 9 janvier 1992 sténomasque francaise
14 janvier 1993 sténomasque anglaise
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Séguin Janie Riopel Gagnon Larose & Associés 514 286-5454 514 286-6655 26 avril 2021 sténomasque francaise
300-204 rue du Saint-Sacrement
Montréal QC H2Y 1W8
Shakocius Dylan 514 792-1001 dylanshakocius@stenographie.info 21 janvier 2021 sténomasque francaise
22 janvier 2021 sténomasque anglaise
Sheehan Deirdre 26 avril 2019 sténomasque anglaise
Sicard Isabelle 817 rue de lEtang 418 409-4514 slsisabellesicard@gmail.com 8 mai 2025 sténomasque francaise
Sept-iles QC G4R 0B3
Simard-Chabot Arnaud 438 491-9882 arnaudschabot@stenographie.info 21 avril 2022 sténomasque  |francaise
22 avril 2022 sténomasque anglaise
Slythe Julien 7 février 2018 sténomasque  [francaise
18 octobre 2017 sténotypie francaise
St-Pere Sophie 77 8e avenue 514 582-7782 sstpere@videotron.ca 19 décembre 2011 sténotypie francaise
Laval QC H7N 4Gé6
St-Pierre Mathieu 1187 rue Plessis 514 799-0154 mathieu.stpierre.so@gmail.com 20 février 2013 sténotypie francaise
Montréal QC H2L 2X1
Szaniszlo Nadia Sténofac Inc. 514-288-1888 514 288-4888 stenofac@stenographe.com 25 octobre 2016 sténomasque anglaise
50 rue de Brésoles
Montréal QC H2Y 1V5
Teasdale Yolande Sténo MMM 514 849-2516 514 849-8772 ideart.yt@gmail.com 2 mars 2004 sténomasque francaise
121 rang Saint-Joseph Sud 9 septembre 2014 sténomasque anglaise
Saint-Alexis-de-Matapédia QC G0J 2E0
Tétrault Robert Sténobil Inc. 514 865-6147 admin@stenobil.com 27 février 1995 sténomasque |francaise
1566 rue Stephens 20 juillet 1994 sténomasque anglaise
Verdun QC H4H 2H3
Thériault Caroline 5035 rue de Lanaudiére 514 991-3027 ctheriault.steno@gmail.com 15 juillet 2020 sténomasque  |francaise
Montréal QC H2J 3P9
Therrien Danaé 819 314-7172 dtherrien.steno@gmail.com 10 novembre 2022 sténomasque francaise
Tourigny Louise P.0.B. sténographes officiels 418-648-1199 ltourigny@stenopob.ca 8 février 2017 sténotypie francaise
175-6780 1ére Avenue
Québec QC G1H 2W8
Tremblay Charlie P.0.B. sténographes officiels 418-648-1199 ctremblay@stenopob.ca 17 novembre 2025 sténomasque francaise
175-6780 1ére Avenue
Québec QC G1H 2W8
Tremblay-Beaulieu Jessica Sténofac Inc. 438 932-2869 steno.tremblaybeaulieu@gmail.com 26 avril 2021 sténomasque francaise

50 rue de Brésoles
Montréal QC H2Y 1V5
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Turcot Denise Sténo Plus 514 362-8600 dturcot@stenoplus.com 19 janvier 1995 sténomasque francaise
152 de Shannon 514 879-9604 15 juin 1995 sténomasque anglaise
Bromont QC J2L 3M4

Vachon Julie 11332 avenue Brunet 514 996-3412 jvachon.steno@gmail.com 26 avril 2021 sténomasque francaise
Montréal-Nord QC H1G 5G1

Veale Natalie Sténofac Inc. 514-288-1888 reservation@stenographe.com 8 novembre 2024 sténomasque anglaise
50 rue de Brésoles
Montréal QC H2Y 1V5

Veilleux Roxanne P.0.B. sténographes officiels 418 648-1199 rveilleux@stenopob.ca 18 octobre 2017 sténotypie francaise
175-6780 1ére Avenue
Québec QC G1H 2W8

Venne Anne-Marie Sténo Plus 450-753-9847 annemarievenne@gmail.com 21 avril 2022 sténomasque francaise

572 rue Saint-Viateur
Joliette QC J6E 3B6

514-879-9604
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